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lhre Biohotels in
Mecklenburg-Vorpommern und Brandenburg

BIO Hotel Amadeus
Gut Nisdorf
Gutshaus Stellshagen

Gutshaus Parin




BIO Hotel Amadeus :

Natur, Erholung und Kultur — so abwechslungsreich ist Schwerin, Deutsch-
lands kleinste Landeshauptstadt. Die historische Altstadt mit Marchenschloss
aus dem 19. Jahrhundert direkt am Schweriner See lockt mit verschiedensten
Sehenswiirdigkeiten, kunstvollen Parkanlagen, bunten Flaniermeilen und re-
gelmaBigen kulturellen Veranstaltungen. Naturliebhaber kdnnen die maleri-
sche und vielseitige Landschaft rund um Schwerin zu FuB, mit dem Rad, Schiff
oder Kanu entdecken. Zahlreiche gut ausgeschilderte Wander-, Rad- und
Wasserwege starten direkt in der Innenstadt oder nur wenige Kilometer ent-
fernt. Das BIO Hotel Amadeus liegt ca. 10 Minuten FuBweg vom Schweriner
Schloss und dem Schweriner See entfernt im Herzen der Altstadt. In einer
tiber 100 Jahre alten, aber frisch und liebevoll sanierten Stadtvilla empfangen
wir Sie mit Gsterreichischer Gastlichkeit. In unserem familiengefiihrten klei-
nen Hotel verwohnen wir Sie mit selbstgemachten Friihstlicksspezialitaten in
100 % Bio-Qualitat. Dabei legen wir besonders auf Regionalitdt groBen Wert.
In unseren gemiitlich eingerichteten und modern ausgestatteten Gastezim-
mern kénnen Sie nach einem ereignisreichen Urlaubstag zur Ruhe kom-
men. Lassen Sie den Abend entspannt ausklingen — in unserer hauseigenen
Schwitzstube oder bei einem Glas dsterreichischem Bio-Wein.

Kérperliches Wohlbefinden und Entspannung stehen auch bei unseren Fas-
tenwochen nach der Methode von Dr. Buchinger im Mittelpunkt. Nahere In-
formationen finden Sie unter .

Seien Sie unsere Gaste. Wir freuen uns auf Sie!

Franz-Mehring-StraBe 26 . 19053 Schwerin
Telefon +49-(0)385 - 51 20 84 . Telefax +49-(0)385 - 39 43 8 222
info@schwerin.cc . www.schwerin.cc



Gut Nisdorf — ein zweites Zuhause

Wer trdumt nicht vom Familienurlaub der allen SpaB macht ?

Auf Gut Nisdorf, am Rande des Nationalparks Vorpommersche Bo-
ddenlandschaft, wird dieser Traum wahr! Im historischen Gutshaus
erwarten Sie zwélf groBzligige und kindgerecht ausgestattete Apart-
ments. Beginnen Sie den Tag mit einem ausgedehnten Friihstiick.
Am Abend genieBen Sie Gerichte aus Omas Kochbuch.

Im 25.000 m2 groBen Garten mit Spielplatz, 700 m Kettcarstrecke,
Natur Schwimmteich, Familiengarten und Liegewiese flihlen sich
Jung und Alt wohl.

Von Gut Nisdorf aus unternehmen Sie mit Ihren (Enkel)Kindern span-
nende Radtouren in die intakte Natur. Kleine Fahrten mit unserem
Ruderboot starten Sie im 200 m entfernten Anglerhafen.

Ebenso locken die Weltkulturerbe —Stadt Stralsund, die Insel Riigen
und die Strénde auf dem DarB.

Schlechtes Wetter? Kein Problem! Sie kdnnen in der Bibliothek
schmdkern, im Spielzimmer spielen oder sich im Wellnessbereich
entspannen. lhre Kinder machen mit oder basteln Reisemitbringsel
in der Kinderbetreuung.

Grabower StraBe 14 . 18445 Nisdorf
Telefon +49-(0) 38 323 - 25 10 . Telefax +49-(0) 38 323 - 25 151
info@qut-nisdorf.de . www.gut-nisdorf.de



utshaus Stellshagen
Das Bio- und Gesundheitshotel Gutshaus Stellshagen liegt eingebettet in
weite Felder, {iber die eine frische Brise den Geruch der nahen Ostsee tragt.
Herzstlick der Hotelanlage ist das historische Gutshaus. Hier befinden sich
Rezeption, Café, Restaurant, gemiitliche Aufenthaltsrdume und einige Gas-
tezimmer. Eingebettet in die idyllische Parkanlage mit naturbelassenem Teich
liegen das Saunahaus mit Naturbadeteich und das TAO Gesundheitszentrum
sowie weitere Gastehduser. Allen Zimmern gemein ist die baubiologische
Gestaltung mit Vollholzmdbeln, natlrliche Materialien, Netzfreischaltung, Te-

lefon, TV auf Wunsch und die Berlicksichtigung von Feng Shui. Viele Zimmer
haben auBerdem einen groBzlgigen Balkon oder eine Terrasse.

Im Restaurant wird zu allen drei Mahlzeiten ein kostliches, vegetarisches Bi-
fett in 100% Bio-Qualitat serviert —dabei haben sich die Koche auf diverse
Lebensmittelunvertraglichkeiten spezialisiert. Das frische Gemiise und die
Krauter kommen aus dem eigenen Bio-Anbau. Geback und Brot stammen
aus unserer Backstube.

Im TAO Gesundheitszentrum bieten Heilpraktiker und ausgebildete Kor-
pertherapeuten ein breites Spektrum naturheilkundlicher Behandlungen
an. Kérperliches Wohlbefinden und Entspannung stehen dabei genauso im
Mittelpunkt wie Gesundheitsvorsorge und die Linderung von Beschwerden.
Ruhe und Entspannung finden Sie auch im daneben liegenden Saunahaus mit
groBem Naturbadeteich. Zusétzlich bieten wir flr unsere Gaste ein tagliches
Hotelprogramm mit Veranstaltungen wie Yoga, QiGong, Meditationen, Vor-
trdgen, Mini-Seminaren, Konzerten, Tanz- und Videoabenden.

BIO- & Gesundheitshotel Gutshaus Stellshagen
LindenstraBe 1. 23948 Stellshagen

Telefon +49-(0)38 825 - 44-0 . Telefax +49-(0)38 825 - 44-333
info@gutshaus-stellshagen.de . www.gutshaus-stellshagen.de



Zwischen duftenden Wiesen und Feldern, eingerahmt von alten Baumen und
weit entfernt von groBen StraBen steht das Gutshaus Parin am Ende eines
beschaulichen Dorfes. Der Weg dorthin fiihrt durch die Unendlichkeit der
mecklenburgischen Natur. Ein riesiger Himmel spannt sich in weite Ferne und
schafft Raum fiir Ruhe und Wohlbefinden.

Im Gutshaus Parin trifft elegantes Ambiente auf herzlichen, landlichen
Charme. Die Zimmer wurden 2009 baubiologisch gestaltet und sorgen fiir
eine gemiitliche, entspannte Atmosphére. Gleich neben dem historischen
Herrenhaus mit seinem einladenden Park und dem naturbelassenen Guts-
hausteich befindet sich das neu gebaute Zirbenhaus mit zwei Seminarraumen
und mehreren Gastezimmern. Allen gemein ist der unbegrenzte Blick in die
wunderschone Landschaft.

Im urigen Kellergewélbe des Gutshauses mit rustikaler Weinstube und einem
sonnigen Wintergarten bietet unsere vegetarische Gutshauskiiche alles, was
der gesundheitsbewusste GenieBer begehrt: Alle Mahlzeiten werden als kost-
liches, abwechslungsreiches Biifett in 100 % Bio-Qualitdt serviert — dabei ha-
ben sich unsere Kdche auf diverse Lebensmittelunvertraglichkeiten speziali-
siert. Kaffee und verschiedenste Kuchenspezialitaten, die in der hoteleigenen
Backstube frisch hergestellt werden, kénnen Sie in den warmen Sommermo-
naten auBerdem auf unserer weitldufigen Terrasse direkt am Gutshausteich
genieBen.

Fiir Seminare, Tagungen und Incentives stehen lhnen drei lichtdurchflutete
und modern ausgestattete Seminarrdume zur Verfiigung.

Wirtschaftshof 1. 23948 Parin
Telefon +49-(0)38 81 - 75 68 9-0 . Telefax +49-(0) 38 81 - 75 68 9-555
info@gutshaus-parin.de . www.gutshaus-parin.de
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Lebensart im Einklang mit der Natur und der Umwelt in
Mecklenburg-Vorpommern und Brandenburg

Unser Leitbild ...

...wo unter einem groBen Himmel wilde Blumen blihen und
die Wellen der Ostsee an sanfte Strande rollen, da sind wir
gern und laden Sie, liebe Gdste, ein, uns zu besuchen auf einer
BIO-Erleben-Rundreise - einer Reise entlang der abwechslungs-
reichen, oft unberiihrten Ostseekiiste hinein ins stille, maleri-
sche Binnenland.

Gesundheit und die Natur in unserem wunderschonen Land sind
fur uns die hochsten Glter. Mit beidem mochten wir behutsam
umgehen. Eine umweltschonende und —schiitzende Lebensweise
ist also der Grundpfeiler unseres Konzepts.

Die Zutaten aller Speisen sind aus zertifiziert biologischem
Anbau - damit selbstverstandlich gentechnikfrei - und werden
frisch verarbeitet. Diese Qualitdt wird regelmaBig Uberprift
durch die zustdndigen Bio-Kontrollstellen.

Wir sind uns unserer Verantwortung gegentber Umwelt und Kul-
tur bewusst und bemihen uns, 6kologisch vertretbare Produkte
und Dienstleistungen anzubieten. Okologische Kriterien stehen
dabei gleichberechtigt neben ékonomischen Uberlegungen.

Wir sorgen dafiir, dass Sie sich darauf verlassen kénnen -
MV tut gut!
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